1.menu grands

2.golter grands

3.menu bébés/moyens

°

4.go(iter bébés/moyens

Betterave BIO @

Saucisse fumée

/Saucisse végétale (facon chipo)
Aligot BBC®

Fromage blanc nature
Flognarde aux poires

Baguette godter - Confiture de fruits
Lait nature
Compote pomme

Jambon de dinde)

Purée de Betteraves BIO @ - Purée de
pommes de terre
Fromage blanc nature

Compote fraiche pommeo

Lait nature
Compote de pommes

Salade de blé et mimolette - Vinaigrette
Omelette aux fines herbes
Carottes au cumin

Yaourt Bio nature
Fruit de saison

Madeleine
Suisse fruité
Fruit de saison

Filet de colin d'Alaska MSC©
Purée de pommes de terre - Purée de
carottes

Yaourt Bio nature @
Compote pomme cannelle du chef o

Suisse nature
Compote de pommes

Potage Brocolis

Réti de porc issu de porc Label Rouge(‘?)O -
Sauce a la moutarde a l'ancienne

/Boulettes végétariennes - Sauce moutarde a
I'ancienne

Semoule BIO @
Tomme noire IGP@
Fromage blanc régional © - Confiture

Pain au chocolat
Fromage blanc sucré
Jus de fruits

Ro6ti de porc

/Filet de poulet

Purée de brocolis - Purée de pommes de terre
nature

Suisse nature

Compote fraiche pomme poireo

Fromage blanc nature
Compote de pommes

Cake au chévre et butternut @

Steak haché de boeuf VBF() - Sauce au
poivre

Chou fleur Bio 5

Suisse nature Bio
Fruit de saison

King snack cacao
Yaourt sucré
Compote pomme

Egrené de boeuf()

Purée de chou fleur Bio % - Purée de
pommes de terre nature

Suisse nature Bio @
Compote fraiche pomme abricot©

Yaourt nature
Compote de pommes

Salade verte - Vinaigrette

Filet de saumon MSC@ - Sauce 2 l'oseille
Spaghetti Bio ®

Petit moulé nature

Compote fraiche pomme Bio ananas @0

Baguette godter -, beurre
Lait nature
Fruit de saison

Filet de Saumon MsC @
Purée de potimarron et pommes de terre
Yaourt nature

Compote fraiche pomme ananas ™

Suisse nature
Compote de pommes
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Potage de Iégumes verts

Lasagnes de légumes a I'égrainé de pois
Bio

Camembert Bio @

Fruit de saison

Baguette godter -, beurre
Yaourt aromatisé
Compote pomme

Jambon de dinde
Purée de pommes de terre - Purée de

haricots verts Bio @
Yaourt nature

Compote fraiche pomme ananas ™

Yaourt nature
Compote de pommes

Coeurs de palmier -, mais

Poisson blanc meuniére MSC®
Haricots verts Bio a I'ail @

Brie Bio®

Compote fraiche pomme Bio poire @0

Baguette golter - Pate a tartiner
Fromage blanc aux fruits
Jus de fruits

Colin d'Alaska MSC@

Purée de patate douce - Purée de pommes de
terre nature

Yaourt nature

Compote fraiche pomme Bio poire @0

Fromage blanc nature
Compote de pommes

Salade Piémontaise a I'oeuf
Sauté de boeuf BBC @® - sauce au thym

Gratin de choux fleur BIO 5
Mimolette
Fondant au chocolat du chef

Petit beurre
Yaourt sucré
Compote pomme

Sauté de boeuf BBC @ ©®

Purée de chou fleur Bio - Purée de
pommes de terre nature
Suisse nature

Compote fraiche pomme vanille @

Yaourt nature
Compote de pommes

Mélange de carottes et panais rapés -
Vinaigrette

Emincé de poulet BBC @ - sauce Tandoori
Riz BIo @

Yaourt nature

Fruit de saison

Baguette golter - Confiture de fruits
Lait nature
Fruit de saison

Emincé de poulet BBC (&

Purée de pommes de terre - Purée de
carottes

Yaourt nature

Compote fraiche pomme poireo

Lait nature
Compote de pommes
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Salade de riz Bio et mais @ - Vinaigrette
Sauté de dinde FRO - Sauce dijonnaise
Brocolis a I'ail

Tomme noire IGP@

Baguette godter -, beurre
Suisse fruité
Jus de fruits

Sauté de dinde O

Purée de brocolis Bio @ - Purée de pommes
de terre nature
Suisse nature

Compote poire Bio ®

Suisse nature
Compote de pommes

Betterave BIO @ - Vinaigrette
Boulettes au boeuf() - Sauce napolitaine

Semoule BIO @ - Sauce napolitaine
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Biscuit roulé a la confiture de fraise

Yaourt sucré
Fruit de saison

Egréné ou Sauté de boeuf

Purée de Betteraves BIO @ - Purée de
pommes de terre
Fromage blanc nature

Compte fraiche pomme banane Bio @0

Yaourt nature
Compote de pommes

Potage Dubarry BIO @0
Brandade de colin MSC

Yaourt Bio nature @
Fruit de saison

Pain au chocolat
Lait nature
Compote pomme

Colin d'Alaska MSC@

Purée de chou fleur Bio ¥ - Purée de
pommes de terre nature

Yaourt Bio nature @
Compote pomme cannelle du chef o

Lait nature
Compote de pommes

Carottes rapées - Vinaigrette
Omelette du chef (MEA) @
Haricots verts Bio 3 I'ail @
Gouda Bio @

Compote pomme 20

Palet pur beurre
Suisse BIO sucré
Jus de fruits

Emince de Filet de poulet

Purée de pommes de terre - Purée de
carottes

Suisse nature

Compote pomme D0

Suisse nature
Compote de pommes

Salade verte - Vinaigrette

Jambon blanc issu de porc Label Rouge(‘-’)
/Jlambon de dinde)

Fusilli Bio @

Suisse nature Bio @
Fruit de saison

Baguette godter - Chocolat barre
Fromage blanc aux fruits
Compote pomme

Jambon de dinde
Purée de pommes de terre - Purée de
Butternut

Suisse nature Bio @
Compote fraiche pomme ananas ™

Fromage blanc nature
Compote de pommes
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Potage de Iégumes
Chili sin carne, haricots rouges Bio ®
Riz BI0 @

Yaourt nature
Fruit de saison

Baguette golter - Chocolat barre
Suisse BIO sucré
Fruit de saison

Jambon de dinde

Purée de pommes de terre - Purée de
carottes

Yaourt nature

Compote fraiche pomme abricot©

Suisse nature
Compote de pommes

Brocolis - Vinaigrette

Sauté de boeuf BBC @® - sauce aux
herbes

Purée de pommes de terre®
Saint Nectaire @
Compote pomme D0

Barre cake marbré
Fromage blanc aux fruits
Compote pomme

Sauté de boeuf

Purée de brocolis Bio @ - Purée de pommes
de terre nature
Suisse nature

Compote pomme 0

Fromage blanc nature
Compote de pommes

Taboulé d'hiver (semoule Bio) ®
Sauté de dinde FRU) - Sauce creme
Haricots beurre persillés

Cantal AOP@
Fruit de saison

Baguette golter - Confiture de fruits
Lait nature
Fruit de saison

sauté de Dinde

Purée de pommes de terre - Purée de haricots
beurre

Suisse nature

Compote fraiche pomme vanille @

Lait nature
Compote de pommes

Oeuf dur

Haut de cuisse de poulet roti FRO - Jus
provencal

Potatoes - Jus provencal

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Gateau saveur citron
Yaourt aromatisé
Jus de fruits

Emince de Filet de poulet
Purée de pommes de terre - Purée d'épinards
Fromage blanc nature

Compote fraiche pomme péche @0

Yaourt nature
Compote de pommes

Bouillon vermicelles

Filet de lieu noir MSC® - Sauce aurore
Purée de Butternut

Camembert Bio @

Compote pomme passion

Baguette golter - Pate a tartiner
Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison

Filet de lieu noir MSC@

Purée de pommes de terre - Purée de
Butternut

Yaourt nature

Compote pomme passion

Fromage blanc nature
Compote de pommes
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Carottes rapées (régional) Q. Vinaigrette
Sauté de boeuf) - Au jus

Petits pois au jus

Mimolette

Compote pomme coing

Baguette godter -, beurre
Fromage blanc sucré
Jus de fruits

Sauté de boeuf

Purée de pommes de terre - Purée de petits
pois

Yaourt nature

Compote pomme coing

Fromage blanc nature
Compote de pommes

Potage parmentier
Sauté de dinde O - Sauce fagon blanquette
Coquillettes BIO ®

Fromage blanc Bio
Fruit de saison

Prince chocolat
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Sauté de dinde )

Purée de pommes de terre - Purée de
carottes

Fromage blanc nature

Compote pomme cannelle du chef o

Yaourt nature
Compote de pommes

Bouillon vermicelles
Filet de hoki MSC@ - Sauce & I'oseille

Riz BIo @
Chanteneige

Compote pomme ok e

Baguette golter - Chocolat barre
Lait nature
Fruit de saison

Filet de Hoki MSC @

Purée de pommes de terre - Purée de
Butternut

Suisse nature

Compote pomme D0

Lait nature
Compote de pommes

Salade de blé aux petits Iégumes

Sauté de boeuf BBC @® - sayce
Andalouse (mayonnaise aux épices)

Brocolis Bio 5o
Emmental

Compote fraiche pomme abricot©

Moelleux au chocolat
Yaourt sucré
Compote pomme

Sauté de boeuf

Purée de brocolis Bio @ - Purée de pommes
de terre nature
Yaourt nature

Compote fraiche pomme abricot©

Yaourt nature
Compote de pommes

Potage de poireaux pommes de terre

Tortellinis ricotta épinard BIO @
Mozzarella - Sauce basilic

Vache qui rit

Fruit de saison

Baguette golter - Confiture de fruits
Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison

Colin d'Alaska MSC©@
Purée de pommes de terre - Purée d'épinards
Suisse nature

Compote fraiche pomme ananas™

Fromage blanc nature
Compote de pommes
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Haricots verts Bio @
Sauté de boeuf (régional) 09. Facon
carbonade

Semoule BIO 5
Yaourt Local de Viltain
Fruit de saison

Baguette golter - Chocolat barre
Lait nature
Fruit de saison

Sauté de boeuf (régional) Q

Purée de pommes de terre - Purée de
carottes

Yaourt nature

Compote fraiche pomme fleur d'oranger o

Lait nature
Compote de pommes

Carottes rapées (régional) Q. Vinaigrette
Egréné végétal - Sauce tomate

Spaghetti Bio

Carré frais

Fruit de saison

Gaufre liégeoise
Suisse fruité
Compote pomme

Egréné de boeuf
Purée de pommes de terre - Purée de

haricots verts Bio @
Suisse nature

Compote fraiche pomme poireo

Suisse nature
Compote de pommes

Salade facon coleslaw S
Réti de dinde BBC @ - Sauce au jus
Crumble de choux-fleur bio et brocolis bio

Edam Bio 5
Fruit de saison

Croissant
Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison

Réti de dinde
Purée de pommes de terre - Purée de chou

fleur Bio 5
Yaourt nature

Compote pomme D0

Fromage blanc nature
Compote de pommes

Potage de Iégumes

Pavé de merlu MSC - Sauce ciboulette
Haricots plats aux oignons
Fromage blanc nature

Compote pomme el

Quatre quart
Lait nature
Compote pomme

Filet de Poisson MSC

Purée de pommes de terre - Purée de haricots
plat

Suisse nature

Compte fraiche pomme banane Bio @0

Suisse nature
Compote de pommes

Salade verte Bio @ -, croQtons nature
Gratin de pommes de terre au Reblochon

facgon tartiflette (@

Fromage blanc Bio
Fruit de saison

Baguette godter -, beurre
Yaourt sucré
Fruit de saison

Jambon de dinde)

Purée de pommes de terre - Purée de petits
pois

Fromage blanc nature

Compote pomme cassis

Yaourt nature
Compote de pommes
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Salade de riz Bio au thon ®

Filet de poulet (BBC)®® - Sauce aux herbes

Poélée de légumes
Vache qui rit

Fruit de saison (régional) o

Baguette godter -, beurre
Fromage blanc sucré
Jus de fruits

Emince de Filet de poulet

Purée de pommes de terre - Purée de
Butternut

Yaourt nature

Compote pomme passion

Fromage blanc nature
Compote de pommes

Quiche aux légumes
Poisson pané @ - sauce citron

Haricots verts Bio 3 I'échalote @
Edam

Biscuit fourré chocolat en paquet
Suisse fruité
Fruit de saison

Filet de Poisson MSC
Purée de pommes de terre - Purée de

haricots verts Bio @
Suisse nature

Compote pomme 0

Suisse nature
Compote de pommes

Taboulé fraicheur (semoule Bio) @
Réti de boeuf() - Au jus

Carottes persillées

Brie

Fruit de saison

Baguette golter - Pate a tartiner
Fromage blanc aux fruits
Jus de fruits

Egréné ou Sauté de beeuf

Purée de pommes de terre - Purée de
carottes

Fromage blanc nature

Compte fraiche pomme banane Bio ®0

Fromage blanc nature
Compote de pommes

Steak haché de boeuf VBF O
Rosti de pommes de terre

Petit beurre
Lait nature
Fruit de saison

Egréné de boeuf
Purée de patate douce
Suisse nature

Compote fraiche pomme mangue o

Lait nature
Compote de pommes

Potage carottes au lait de coco
Lentilles - Sauce tomate
Coquillettes BIO @
Chanteneige

Fruit de saison

Brownie
Compote pomme HVE (POT) ©

Jambon de dinde

Purée de pommes de terre - Purée moulinée
d'épinards

Yaourt nature

Compote fraiche pomme vanille @

Yaourt nature
Compote de pommes

@ gio @ produit labellisé

Recette du chef @Régional $Produit de saison OOrigine France OPIat signature

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve d'approvisionnement.
Le menu des "Moyens-Bébés" ne contient pas de laitages.




I"a
M-

b
1.menu grands

2.golter grands

3.menu bébés/moyens

°

4.go(iter bébés/moyens

Taboulé d'hiver (semoule Bio) @
Escalope de dinde FRO - Sauce créme

Brocolis Bio oo
Coulommiers
Fruit de saison

Baguette godter - Pate a tartiner
Suisse fruité
Fruit de saison

Escalope de dinde RO

Purée de brocolis Bio @ - Purée de pommes
de terre nature

Suisse nature

Compote pomme coing

Suisse nature
Compote de pommes

Guacamole

Lasagnes de légumes a I'égrainé de pois
Bio

Yaourt Local de Viltain

Fruit de saison (régional) o

Quatre quart
Lait nature
Fruit de saison

Filet de Saumon MSC @

Purée de pommes de terre - Purée de
Butternut

Yaourt nature

Compote fraiche pomme fleur d'oranger o

Lait nature
Compote de pommes

Salade facon coleslaw S

Sauté de boeufl) - Sauce au cumin
Pommes de terre rissolées
Vache qui rit

Compote pomme BIO ®

Baguette golter - Chocolat barre
Yaourt sucré
Jus de fruits

Sauté de boeuf)

Purée de pommes de terre - Purée de
carottes

Suisse nature

Compote pomme D0

Yaourt nature
Compote de pommes

Baguette golter - Fromage frais a tartiner
Fruit de saison

Yaourt nature
Compote de pommes
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