A LA DECOUVERTE DU MONDE DES SENIORS...VERS UN NOUVEAU REGARD

forum.

SENIONsS

VENDREDI 17 OCTOBRE
10H-17H
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ESPACE BERNARD MANTIENNE

Dans le cadre de la Semaine Bleue
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LE CENTRE COMMUNAL -
[
D'ACTION SOCIALE o
vous présente le forum séniors :
«A la découverte des séniors... vers un nouveau regard»
Le Service séniors & le service d'aide a Le vendredi 17 octobre 2025 de 10h a 17h
domicile poursuivent une dynamique a I'Espace Bernard Mantienne autour de
d'amélioration continue des services 3 thématiques principales :

existants et de recherche de réponses Prévention / Santé

aux attentes des séniors. C'est dans cet
esprit et afin de donner une nouvelle
dimension aux actions engagées
durant la Semaine Bleue que le CCAS
propose l'organisation d'un forum pour
les personnes &gées, les personnes en -
situation de handicap et leurs aidants.
Ce forum permet d'aborder plusieurs
thématiques et de toucher davantage

Administratif/accompagnement/
organisation

de public.
7
—Conférences
(Durée 45 min. - salle de projection - acces libre et gratuit)
Horaires | Intervenants Thématique
10h15 CLIC Présentation de Mon Espace Santé
Police Mieux se protéger au quotidien :
11h15 2 PR
nationale prévenir les arnaques et abus
12h15 :g:znc% Comprendre et optimiser sa retraite
14h15 Maison Bien manger, bien bouger :
de Santé préserver sa santé et éviter les chutes
16h15 ADEP ' Mutuelles et assurances santé : ‘
faire les bons choix en tant que senior




—Stands partenaires (Club 21)

Partenaire

Thématique

Prévention / Santé

Verriéres Audition

Dépistage auditif et conseils personnalisés
en audioprothese

Les Opticiens Mobiles

Bilans visuels et équipements adaptés a domicile

Réseau de professionnels de santé pour améliorer

CPTS l .
e parcours de soins
Maison de Santé (MSP) Suivi médical coordonné et prévention santé
pour les seniors
SSIAD Triade 91 Soins infirmiers a domicile pour les personnes

en perte d'autonomie

Police Nationale

Conseils pour se protéger contre les arnaques
et renforcer sa sécurité

Croix-Rouge Francaise

Actions de solidarité, visites de courtoisie
et ateliers de prévention

Trait d’Union
Verrieres-le-Buisson

Propose du sport adapté avec une section sport santé

Ababricabrac

Accompagnement personnalisé au tri des affaires
et a l'organisation du domicile et des papiers
administratifs

Résidence Paul Gauguin

Résidence services proposant des logements
autonomes pour seniors, dans un cadre sécurisé
et convivial, avec des services personnalisés
au quotidien

Résidence Arpavie
La Fontaine

Résidence autonomie favorisant le bien-vieillir
en toute sécurité

Résidence Léon Maugé

EHPAD médicalisé accueillant les personnes
agées dépendantes

Résidence Saint Charles

EHPAD médicalisé accueillant les personnes
agées dépendantes




Administratif / Accompagnement / Orientation

14 ADEP Conseils et accompagnement dans le clzhmx
des mutuelles et assurances santé

15 AGE 91 Accompagnemznt _admlnlstratlf et aide a l'acces aux

roits pour les seniors

16 Agence retraite : Informations et soutien sur la retraite

complémentaire et l'action sociale
AGIRC-ARRCO
17 Action sociale : Information sur les aides individuelles
18 AIPC Aide et orientation en mattgre_d_e tutelle,
curatelle et protection juridique
19 CLIC NOA Informations, évaluation et orientation

personnalisée pour le maintien a domicile

Soutien aux personnes agées via

20 | Chnalie it les aides sociales et '’APA

Outil numérique sécurisé pour gérer

2 HEE R ses données de santé

Accompagnement administratif, orientation
728 Maison de Luce et Léon des seniors et coordination avec les partenaires
pour faciliter le maintien a domicile




