
Le 2 juillet - 12h

Du 8 au 31 juillet

Guinguette

Animations séniors

intergénérationnelle

Esplanade Thomas Joly

Du mardi au jeudi

6

www.verrieres-le-buisson.fr

2 12H
JUILLET

Accès libre
Esplanade Thomas Joly intergénérationnelle

Pique-nique participatif
Animations* de danse et percussions
Spectacle d’enfants des écoles
Exposition des réalisations des enfants et séniors

VerrièresV
ille Solidaire

Animations par l’association Alternatif Bien-être (zumba), le Foyer de l’Alliance (percussions) 

et la Guinguette mobile 



Pour les seniors 

Mardi 8 juillet

Quiz culture générale 10h - 12h -

Stage de pilâtes (1/3) 14h30 - 15h30 3 €

Initiation au stretching (1/2) 15h30 - 16h30 3 €

Mercredi 9 juillet

Gym douce 09h30- 11h -

Café-partage 11h - 12h -

Stage de pilâtes (2/3) 14h30 - 15h30 3 € 

Discut’Action 15h30 - 17h -

Jeudi 10 juillet

Action sport santé : cross training adapté 10h - 11h 5 € 

Stage de pilâtes (3/3) 14h30 - 15h30 3 € 

Initiation au stretching (2/2) 15h30 - 16h30 3 € 

Vendredi 11 juillet Visite du centre Malraux 10h - 12h -

Mardi 15 juillet
Piscine à Palaiseau(1) 10h - 12h 4,50 €

Bowling à Ballainvilliers(1) 14h - 17h 12 €

Mercredi 16 juillet

Gym douce 09h30 - 11h -

Café-partage 11h - 12h -

Dictée 14h - 15h30 -

Discut’Action 15h30 - 17h -

Jeudi 17 juillet
Action sport santé : foot en marchant 10h - 11h 5 €

Sortie au Château de Malmaison(1) 14h - 17h 23 €

Mardi 22 juillet
Sortie au Vélorail de la Vallée de la Juine(1) 08h30 - 15h 8 €

Discut’Action 15h30 - 17h -

Mercredi 23 juillet

Gym douce 09h30 - 11h -

Café-partage 11h - 12h -

Grand loto(2) 14h - 17h 2€ le carton

Jeudi 24 juillet
Sortie à Vélizy 2(1) 9h30 - 12h -

Action sport santé : course d’orientation 14h - 15h 5 € 

Mardi 29 juillet

Piscine à Palaiseau(1) 10h - 12h 4,50 €

Jeux de mots et d’écriture 14h - 15h30 -

Discut’Action 15h30 - 17h -

Mercredi 30 juillet

Atelier Gym douce 9h30 - 11h 2 €

Café-partage 11h - 12h -

Tournoi de pétanque d’intérieur(2) 14h - 17h -

Jeudi 31 juillet
Action sport santé : jeux d’adresse 10h - 11h 5 €

Balade à la Forêt du Rocher de Saulx(1) 14h - 17h -

Sauf précision autre, la majorité des activités se déroule au Club 21 de l’Espace Bernard Mantienne.
Sur inscription auprès du service Seniors : ccas@verrieres-le-buisson.fr / 01 69 53 78 16 

(1) Transport 6€ - (2) Transport 4€ / Transport proposé par le CCAS avec prise en charge à domicile
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