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SENIORS

A LA RENCONTRE DE LUCE ET LEON

La traditionnelle Semaine Bleue organisée en
octobre devient cette année a Verrieres une
Quinzaine bleue. Les animations seront en effet
programmeées sur deux semaines (du 30 septembre
au 13 octobre), afin que chacun puisse pleinement
en profiter.

Autre nouveauté, c'est en cléture de ces quinze
jours de jeux, godters, apres-midi dansant et
concerts organisés dans les maisons de retraite que
sera proposé le traditionnel repas festif offert par la

Ville et le CCAS, baptisé désormais « Le déjeuner de
Luce et Léon ».

«Lamaison de Luce et Léon » sera le nom du Groupe-
ment territorial social et médico-social (GTSMS) qui
verra le jour a Verrieres tres prochainement. Cette
entité permettra de développer un accompagne-
ment complet des personnes agées a leur domicile,
= tant médical que pour la vie quotidienne,
= I'action sociale ou encore pour les loi-
sirs ou les déplacements.

Ce projet permettra de proposer
un interlocuteur unique facilita-
teur aux usagers des prestations
d’'aide et de soins a domicile.
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Déjeuner avec les infirmiers de la ville autour du projet
de GTSMS {voir ci-dessous) sur le maintien a domicile

LUCE ET LEON MAUGE

Maire de Verriéres-le-Buisson de 1901 a 1929, Léon
Maugé (1886 - 1931) a offert a la commune plusieurs legs
et rentes, souhaitant notamment lui permettre de créer
« une maison de vieillards pour les anciens de Verrieres ».
Cette maison de retraite voulue par Léon Maugé a été mise
en service plus de vingt ans apres son déces. Reportée
notamment en raison de la guerre, elle fut inaugurée le
16 juin 1952 par Aimé Ferré, maire.

Luce Roglin, son épouse, née et décédée a Verrieres, a

également Iéqgué, a son déces en 1901, de l'argent pour
contribuer notamment al'entretien de I'église de Verrieres.
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BIEN VIEILLIR CHEZ SOI... DANS UN
LOGEMENT ADAPTE

L'adaptation du logement au grand age est I'un des
axes essentiels de la politique du bien vieillir chez soi.

Dansle cadre du maintienadomicile, le CCAS, enlien
avec le service NOA autonomie et le département,
réalise des évaluations au domicile des personnes
agées, puis les accompagne dans les démarches et
dossiers d’aides et financements pour adapter leur
logement.

Parallelement, pour les personnes agées non
bénéficiaires du maintien a domicile, d’autres
dispositifs sont proposés, notamment par |'Etat,
comme MaPrimeAdapt’.

Les travaux d’adaptation financés par le dispositif
MaPrimeAdapt’ concernent, par exemple, le
remplacement de la baignoire par une douche
de plain-pied, linstallation d'un  monte-
escalier électrique, la pose de mains courantes,
I'élargissement des portes, Il'adaptation des
revétements ou encore l'accés direct au logement.
Les travaux sont adaptés aux besoins spécifiques
qui seront préconisés dans le diagnostic logement
autonomie.

Retrouvez toutes les informations sur MaPrimeAdapt’
sur le site de France Renov
> france-renov.gouv.fr/aides/maprimeadapt
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Ma vie change, mon logement s'adapte

UN NOUVEL ETE GRANDEUR NATURE !

Comme chaque année, la Ville et le CCAS proposent
un programme d’animations et de sorties dédié aux
seniors tout au long du mois de juillet, dans le cadre
de Verriéres Eté Grandeur Nature.

« Ateliers bien-étre (« prendre soin de son cerveau
au quotidien », zumba, gym douce)

« Sorties (marché d’Antony, piscine, bois de Verriéres,
shopping, bowling, etc.)

+ Animations (dictée, loto, quizz, pétanque).

Du 9juillet au 1% aoiit - Gratuit, ouvert a tous dans la
limite des places disponibles - Programme complet
disponible aupres du CCAS et sur le site de Ville

Lutter contre l'isolement des personnes
(( agées est essentiel tout au long de 'année,

mais plus particulierement pendant les
périodes de vacances estivales.
Pour la 5¢ année, Verriéres Eté
Grandeur Nature permet aux
ainés de se retrouver et de profiter
de nombreuses animations dans un
lieu climatisé.

Marie-Paule OCTAU,
Conseillere municipale déléguée a I'accompagnement des ainés
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VERRIERES VILLAGE SANTE

Le CCAS organise, mardi 2 juillet, une journée «Village
santé » avec de nombreux professionnels du secteur.

Cet événement, gratuit et ouvert a tous, réunira
autour de I'Espace Bernard Mantienne et de la
Maison médicale des Prés-Hauts des professionnels
de santé qui proposeront des actions de prévention
et de dépistage, d'acces au soin et d'information sur
les complémentaires santé.
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Des sensibilisations au dépistage des cancers du

sein, du col de l'utérus et du colon seront présentées, o e s sunani
ainsi que sur les différents dispositifs de prévention. » s o« o v » e SISIIN

Des rendez-vous seront également proposés pour
des dépistages sur place.

Mardi 2 juillet

Vous pourrez aussi, au cours de cette journée,

bénéficier, gratuitement et sans rendez-vous, de 10h_ -17h _ -

tests d’audition, tests visuels et prévention des Espace Bernard Mantienne / Maison medicale
maladies oculaires, sensibilisation a l'obésité et ms@ueL?:':eﬁ.f.tﬁissun.fr

prévention des maladies cardiovasculaires, tests I g,
d'activité physique, démonstration des gestes de | @@ @8O = s P SE %ﬁé"

1¢" secours, sensibilisation aux gestes et postures,
présentations de matériel d‘adaptation du
logement, etc.

Des actions destinées aux jeunes seront également
proposées, en lien avec les écoles et le college
comme la prévention aux écrans, aux addictions ou
encore la sensibilisation a la vaccination.

Publié sur le site de

la Ville, le Rapport
d'activité 2023 du
CCAS propose un bilan
complet et chiffré de
I'ensemble des actions
sociales réalisées pour
les Verriérois.

Mardi 2 juillet de 10h a 17h - Espace Bernard Mantienne
et Maison médicale des Prés-Hauts - Entrée libre

Renseignements aupreés du (CAS- 0169537812
ccas@verrieres-le-buisson.fr
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TRANSPORTS EFFECTUES EN 2023

PAR LE CCAS

dont 778 transports indivudels (rdv,
établissements de santé, etc.) et 92
collectifs ; soit 26 % de plus qu’en 2022.
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BIEN VIEILLIR CHEZ SOI... SANS RESTER
CHEZSOI1!
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Retourenimages surcesderniers moisd’animations,
d’ateliers et de rencontres organisés par le CCAS et
le Pole Solidarités de la Ville pour les seniors, avec
toujours autant de succes !

BIENVENUEA...

Elodie BEUZELIN,
Animation autour de la Journée mondiale de l'eau nouvelle animatrice
(@), galette des Rois (@), repas a théme sur le senior au CCAS, qui a pris
Maghreb (®), visite de la maison Chateaubriand ses fonctions le 2 mai.
a Chatenay-Malabry (@), visite de I'arboretum privé
desVilmorin (®), Geocaching en partenariat avec le
TUVB (®) et atelier numérique (@).

Renseignements et inscriptions aux animations : Service Seniors - 01 69 53 78 12 - ccas@verrieres-le-buisson.fr

D
Lettre n°3 - Mai 2024 Verriéres-le-Buisson Ly




