SENIORS

Jai le plaisir de vous adresser ce deuxieme numéro de la Lettre Info Seniors qui reprend toute

(

L' INTERGE AU CEUR DE LACTION

octobre dernier.

Que ce soit dans ses actions de sensibilisation, de
prévention ou dans ses animations et festivités, le
CCAS tient a valoriser I'intérgénérationnel.

A l'image de la Guinguette de
I'été qui a réuni en juillet
dernier les enfants des
creches, des accueils de
loisirs et des personnes
.| agées, dont quelques
™ résidants des maisons
de retraite et résidance
autour
/ d'un pique-nique festif
sur |'Esplanade Thomas
Joly, les rencontres entre
générations remportent
toujours un vif succés.
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I'actualité du Péle Solidarités et les actions municipales a destination des personnes agées. Vous y
découvrez notamment un retour sur la belle réussite du 1 Forum Seniors qui sest tenu en

Francois Guy TREBULLE, Maire

EN ATTENDANT NOEL...

C'est dans le méme esprit de partage et d’échange
quaura lieu comme chaque année, a la mi
décembre, un spectacle de Noél pour petits et
grands a I'Espace Bernard Mantienne. Les parents
ou grands-parents pourront venir avec leurs enfants
et petits-enfants découvrir Cosmix, un spectacle de
jonglage rythmé par des effets lumineux dessinant
des couleurs et des
formes incroyables.

Deux jongleurs hors
du commun uti-
lisent des technolo-
gies LED et laser les
plus innovantes.

Mercredi 13 décembre
a14h30

Espace Bernard
Mantienne
Entrée libre

Verriéres-le-Buisson




TOUS
SENSIBILISES
AU HANDICAP

Laction du CCAS §
ne sarréte pas aux :
seniors. Le pole A
Solidarités de la Ville
se consacre en effet,
en plus des volets
action sociale et B
personnes agées, du
handicap.

Le service seniors
de la Ville accueille
tout au long de
I'année, dans I'ensemble de ses rendez-vous festifs,
culturels, sportifs et sorties des adultes en situation
de handicap du Foyer de I'Alliance. Parallelement,
le CCAS organise régulierement des actions de
sensibilisation au handicap pour tous les publics,
ainsi que des formations du personnel municipal.

SEMAINE EUROPEENNE POUR L'EMPLOI DES
PERSONNES HANDICAPEES

La 26¢ édition de la Semaine Européenne pour
I'Emploi des Personnes Handicapées (SEEPH)
portera sur le théme « A quand le plein emploi
pour les personnes handicapées ? » et aura
lieu du lundi 20 au dimanche 26
novembre 2023. A cette occasion,
. le CCAS organise une action de

handicap auditif.

*® Ainsi, courant novembre, aura
' lieu une intervention dans
deux classes d'élémentaires
de deux professionnels
accompagnés d’'une jeune fille
sourde de 10 ans; intervention
suivie d'un apprentissage de
quelques mots en langage des
signes.

FORMATION DES AGENTS

Parrallelement a cette sensibilisation des plus
jeunes, la Ville poursuit ses ations de formation
du personnel municipal. Aprés les premiéres

formations des agents de la Ville a lI'accueil du
public en situation de handicap visuel en 2022, de
nouvelles sessions seront organisées début 2024.
Lobjectif est d'étudier de maniére approfondie
certains types de handicap et de renforcer I'accueil
et 'accompagnement des Verriérois en situation de
handicap.

LE GUIDE

LE CCAS EN ACTION

Une réédition du Guide Verriéres Solidaire

a été publiée en septembre 2023.Vous y
retrouvez toutes les informations pratiques
ainsi que les actions sociales et solidaires
proposées par le

Péle Solidarités

etle CCAS de

Verriéres-le-

Buisson.

Le CCAS en action
Centre (

ommunal d”Action Sociale

Disponible a
I'accueil de la
mairie, dans
les structures
municipales et
sur le site de la
Ville.

ccas@verricres-le-buisson.fr-
Tél. 0169 53 78 31
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UNE JOURNEE CHAQUE MOIS POUR UNE
CAUSE A DEFENDRE

Afin de dynamiser les animations et rencontres
organisées par le CCAS, un nouveau programme tout
public sera proposé a partir de 2024 avec, chaque
mois, des événements et actions tout public autour
d’une journée mondiale.

Avec 661 journées répertoriées sur le site des
journées mondiales, le programme des prochains
mois (années!) promet d'étre diversifié.

Le détail des animations, jours et rendez-vous sera
édité dans I'agenda semestriel disponible au CCAS
et publié sur le site de la Ville. A noter que ces
rencontres seront ouvertes a tous, sans condition
d’age. Autant de nouvelles occasions pour les
générations de se rencontrer et de partager de
beaux moments !

JANVIER - Journée mondiale de l'écriture
manuscrite
=> Une dictée

MARS - Journée nationale de l'audition

=> Dépistages et animations par les
professionnels de la commune (Verriéres Audition
et Amplifon)

FOCUS

UNE BELLE REUSSITE POUR LE 1%} FORUM
SENIOR!

Avec plus de 150 participants de tout age,
venus rencontrer les 26 exposants présents,
la premiére édition du Forum Senior qui
s'est tenu jeudi 5 octobre a I'Espace Bernard
Mantienne est une belle réussite.

Grace a cette action, le CCAS a pu renforcer ses
nombreux partenariats et en développer de

AVRIL - Journée mondiale de l'eau

=> Ateliers animés par Veolia pour sensibiliser
sur la qualité de I'eau du robinet et la maitrise des
consommations d’eau.

MAI - Journée mondiale du Bien vivre ensemble

=> Création d’une fresque géante

(( a défendre  travers notre programme
d’animation permet de donner encore plus

de sens a nos actions tout en variant
les thématiques.

Valoriser les journées mondiales des causes

Elisabeth ROQUAIN,
Maire-adjointe en charge des solidarités

nouveaux. C'est ainsi que seront par exemple
proposés en 2024 un atelier cuisine avec

Les Insatiables, spécialiste du bien manger;
ou encore une animation Théatre forum

avec l'association Adapia qui travaille sur la
prévention des chutes.
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UN ETE GRANDEUR NATURE TOUJOURS
PLUS GRAND !

—

Avec un cocktail d’animations proposé tout l'été
aux seniors verriérois, alliant sport, culture et loisirs,
l'opération Verriéres Eté Grandeur Nature a une
nouvelle fois été un beau succes.

Au programme des sorties et visites (®), un repas
a théme (@), un atelier cuisine (®), du sport (®),
de la pétanque (®)... mais aussi quelques grandes
nouveautés comme les sorties piscines ou le
géocaching en forét qui seront reconduites dans
I'année compte tenu de l'enthousiasme des seniors
pour ces nouvelles activités !

Renseignements et inscriptions aux animations : Service Seniors - 01 69 53 78 12 - ccas@verrieres-le-buisson.fr
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