
4e ÉDITION
Parc Régnier • du 8 au 23 juillet

GRATUIT & EN LIBRE ACCÈS

 Animations gratuites, ludiques, culturelles
 et sportives pour tous les Verriérois

Bel été
 à Verrières !

Animations Séniors en 
juillet et en août

Tous les jours · de 14h à 21h



Pour les plus jeunes 

Horaires

et ados

MAQUILLAGE 
du 8 au 23 juillet

JEUX LIBRES KAPLA 
du 8 au 23 juillet

ATELIER CRÉATIF 3-6 ANS 
du 8 au 23 juillet

ATELIER CRÉATIF PLUS DE 6 ANS 
du 8 au 23 juillet

TRAMPOLINES ET STRUCTURES 
GONFLABLES 
du 8 au 23 juillet

Dès 12h : food  truck

À 14h et 17h30 : animation du jour 
(blind test, danse VEGN, trouver charly, 
cluedo® géant, échecs, killer) et rendez-
vous avec la mascotte

À 14h30 : ouverture des stands  
et ateliers

De 19h à 20h30 : animation de 
soirée (mölkky®, boom du castor, body 
boxe, bachata, karaoké)

DU 8 AU 23 JUILLET

TOUS LES JOURS
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De nouvelles animations viendront compléter ce programme. 
N’hésitez pas à vous rapprocher de l’équipe d’animation de Verrières Été Grandeur Nature 
sur place. 



Pour les sportifs

ESPACE LIBRE 
(PING-PONG, FOOT, BASKET...) 
du 8 au 23 juillet 

REPAR’VÉLO  
du 8 au 23 juillet

TAI-CHI-CHUAN
les 8, 15 et 22 juillet à 16h30

ZUMBA
les 10 et 12 juillet à 19h

EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

Pour vous restaurer

et vous rafraîchir

LUDOTHÈQUE
du 8 au 23 juillet 

ORCHESTRE DÉAMBULATION LA CAPSULA 
le 8 juillet 

FERME PÉDAGOGIQUE TILIGOLO 
les dimanches 9 et 16 juillet 

GRANDS JEUX DE LA VILLE
• GEOCACHING 
le 14 juillet 

• RALLY PHOTO 
le 21 juillet 

BALADE À VÉLO 
les 14 et 21 juillet 

ESCALADE 8 M 
le 15 juillet 

LASER GAME 
le 22 juillet 

FOOD TRUCK
tous les jours, dès 12h

TOURNOI PANNA FOOT 
les 10 et 11 juillet 

PARCOURS START UP 
les 12, 13, 19 et 20 juillet 

BILLARD 
les 15 et 22 juillet à 14h00

TOURNOI HOME BALL 
les 17 et 18 juillet 



Pour les seniors 
Du 4 juillet au 29 août, les mardis et jeudis

Les animations sont gratuites (sauf exception) et climatisées lorsqu’elles se déroulent  
au Club 21 de l’Espace Bernard Mantienne. 

Inscription auprès du CCAS au 01 69 53 78 12 ou ccas@verrieres-le-buisson.fr
Le transport à domicile peut être assuré au tarif de 3 € sur demande auprès du CCAS.

« TERRASSE DES SENIORS » 
du 4 juillet au 29 août de 11h30 à 12h

ATELIER SOPHROLOGIE 
tous les mardis du 4 au 25 juillet  
de 9h30 à 11h30

BALADE D’ORIENTATION  
DANS LE BOIS DE VERRIÈRES 
4 juillet de 14h à 17h 

BALADE : VERRIÈRES RACONTÉE 
le 6 juillet de 9h30 à 11h30

TOURNOI DE PÉTANQUE 
les 6 juillet et 10 août de 14h à 17h

ATELIER GYMNASTIQUE 
les 13, 20 et 27 juillet de 9h30 à 11h30

VISITE DU CHÂTEAU DE SCEAUX 
11 juillet de 14h30 à 17h 

 GUINGUETTE  
 INTERGÉNÉRATIONNELLE SUR 
 L’ESPLANADE THOMAS JOLY 
13 juillet de 12h à 17h - Pique-nique participatif

SOPHRO CUISINE 
18 juillet de 14h à 17h

ZUMBA GOLD + DOS ET POSTURE 
20 juillet de 14h à 17h 

BALADE DANS L’ARBORETUM  
DE CHÂTENAY-MALABRY 
25 juillet de 14h à 17h

LOTO INTERGÉNÉRATIONNEL 
27 juillet de 14h à 17h (1,50€ le carton, 2€ les 2)

PISCINE À PALAISEAU
1er août de 9h30 à 11h30 (4,5€)

BALADE LE LONG DE LA BIÈVRE 
1er août de 14h à 17h

QUIZZ 
3 août de 14h à 17h

INITIATION AU GOLF DE VERRIÈRES 
3 et 10 août de 9h30 à 11h30 (3€)

BALADE DANS LE BOIS  
DE VERRIÈRES 
8 août de 9h30 à 11h30

VISITE DE LA VALLÉE AUX LOUPS 
8 août de 14h à 17h

SORTIE AU MARCHÉ D’ANTONY 
17 août de 9h30 à 11h30

DICTÉE 
17 août de 14h à 17h

SORTIE AU CENTRE COMMERCIAL
22 août de 9h30 à 11h30

BALADE SUR LA COULÉE VERTE 
22 août de 14h à 17h

ATELIER GYMNASTIQUE 
24 et 29 août de 9h30 à 11h30

DESSINÉ C’EST GAGNÉ / TIME’S UP 
24 août de 14h à 17h

BALADE AU PARC DE SCEAUX 
29 août de 14h à 17h


