
BBC = BLEU BLANC COEUR LR = LABEL ROUGE

Les pommes de terre, poireaux, pommes et poires des préparations de purées et compotes sont issus de l'agriculture locale
Menus sous réserve de modifications dûs aux approvisionnements

Du Pain artisanal BIO et Local est proposé lors des repas

Menus - Crèches de Verrières le Buisson

Menus VALIDÉS Menus du 08 Mai au 02 Juin 2023

Menus et Goûters des bébés & des moyens Menus & Goûters des Grands 
lundi 08 mai mardi 09 mai mercredi 10 mai jeudi 11 mai vendredi 12 mai lundi 08 mai mardi 09 mai mercredi 10 mai jeudi 11 mai vendredi 12 mai

Jambon dinde Jambon de dinde Saumon Egréné de boeuf Sauté de dinde Betterave vinaigrette Jambon de dinde Salade de riz BIO
Carottes râpées BIO 

vinaigrette
Tomates vinaigrette

Purée de tomate & PDT
Purée d'haricots verts 

surgelée
Purée de petits pois BIO & 

PDT
Purée de courgettes BIO & 

PDT
Purée de betteraves BIO & 

PDT
Jambon dinde

Purée d'haricots verts 
surgelée

Saumon MSC à l'oseille Egréné de boeuf
Sauté de dinde BBC jus 

provençal

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt Nature BIO Petit suisse nature Yaourt Nature Gratin de courgettes - Petits pois BIO Ratatouille BIO Semoule BIO

Compote BIO Compote pomme & poire Compote pomme & banane Compote pomme
Vache qui rit Kiri Yaourt Nature Sucré BIO Mimolette Chanteneige

Beignet Compote BIO Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme

Petit suisse Nature Yaourt nature Petit Suisse nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Baguette + Confiture Fourrandise nature Baguette + Barre chcolat Petit prince Baguette + Beurre

& Compote & Compote & Compote & Compote & Compote Petit suisse nature Yaourt sucré Petit suisse nature Fromage blanc nature Lait nature

lundi 15 mai mardi 16 mai mercredi 17 mai jeudi 18 mai vendredi 19 mai lundi 15 mai mardi 16 mai mercredi 17 mai jeudi 18 mai vendredi 19 mai

Sauté de boeuf LR Merlu MSC Blanc de poulet Colin d'Alaska Concombre à la crème Taboulé BIO Macédoine Carottes rapées vinaigrette Courgette à la crème

Purée d'épinards BIO & PDT 
BIO

Purée de courgettes Purée de petits pois
Purée d'haricots verts et 

pommes de terre
Sauté de boeuf jus aux 

oignons
Merlu MSC à la Provençale

Macaronis sauce indienne 
aux pois chiches

Saucisse de Francfort Colin d'Alaska

Petit Suisse Nature Yaourt nature Fromage blanc nature bio Yaourt Nature Yaourt Nature
Gratin d'épinards BIO & 

pommes de terre BIO
Courgettes BIO persillées Salade verte Purée de patate douce Penne BIO

Compote BIO
Compote de pommes & 

pêche au naturel
Compote de pommes & 

vanille
Compote de poire Compote pot

Tartare ail & fines herbes Coulommiers Fromage blanc Nature BIO Emmental Yaourt vanille BIO

Compote pomme BIO Fruit de saison
Compote de pommes & 

vanille
Compote Fruit de saison

Fromage blanc nature Petit Suisse Nature Yaourt Nature Fromage blanc Nature Petit suisse nature Baguette + Confiture Pain d'épices Baguette + Barre chocolat Gaufrette vanille Baguette & beurre

& Compote & Compote & Compote & Compote & Compote Petit suisse aromatisé Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Lait nature

lundi 22 mai mardi 23 mai mercredi 24 mai jeudi 25 mai vendredi 26 mai lundi 22 mai mardi 23 mai mercredi 24 mai jeudi 25 mai vendredi 26 mai

Veau haché Jambon de dine Rôti de boeuf FR
Sauté de porc LR*
*Sauté de dinde

Merlu MSC Tomate vinaigrette Pastèque Betteraves vinaigrette Accras de morue Asperge vinaigrette

Purée de petits pois & PDT Purée de pommes de terre Purée de potiron & PDT Purée de carottes & PDT
Purée de courgettes BIO & 

PDT
Steack haché de veau sauce 

barbecue
Tortelini épinards ricotta 

& jus massala
Rôti de boeuf FR & jus aux 

oignons

Sauté de dinde LR à la noix 
de coco*

*Sauté de porc LR à la noix 
de coco

Merlu MSC sauce citron

Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Yaourt Nature Petit Suisse Nature BIO Fromage blanc nature Pommes de terre sautées - Poêlée de légumes BIO Riz BIO à la créole
Courgettes BIO aux 

amandes

Compote pomme & banane
Compote pomme & abricot 

au naturel
Compote pommes & poire

Compote pommes & fleur 
d'oranger

Compote pommes & 
banane

Vache qui rit Yaourt Vanille Bio Samos Petit suisse nature BIO Camembert

Fruit annuel BIO Fruit de saison Fruit de saison Ananas frais Compote pommes banane

Yaourt nature Petit suisse nature Petit Suisse nature Fromage blanc Nature Yaourt Nature
Baguette + barre de 

chocolat
Palet Breton Baguette + confiture Roulé à la confiture Baguette + beurre

& Compote & Compote & Compote & Compote & Compote Yaourt nature Lait nature Petit suisse arômatisé Fromage blanc nature Yaourt nature

lundi 29 mai mardi 30 mai mercredi 31 mai jeudi 01 juin vendredi 02 juin lundi 29 mai mardi 30 mai mercredi 31 mai jeudi 01 juin vendredi 02 juin

Sauté de boeuf FR Cube de poisson Sauté de dinde LR Omelette Colin d'Alaska MSC Maquereau vin blanc Salade verte Salade de blé BIO Pastèque
Crème de concombre à la 

menthe

Purée de patates douces
Purée de haricots verts & 

PDT
Purée de courgette et PDT Purée de carottes & PDT Petit salé Cube de poisson

Sauté de dinde LR à la 
crème

Omelette Fish & Chips au citron

Yaourt Nature Petit Suisse Nature Yaourt nature Yaourt Nature Petit suisse nature Lentilles Purée de patate Douces
Duo de haricots (verts & 

beurre)
Ratatouille Pommes de terre rissolées

Compote de pommes & 
pruneaux

Compote BIO Compote pomme & banane Compote de pomme vanille
Compote de pomme & 

poire

Fromage blanc nature Boursin
Yaourt Nature 

de la Ferme de Viltain
Vache qui rit Petit suisse nature

Compote BIO Fruit annuel Compote Pomme vanille Cheesecake

Fromage blanc Nature Yaourt Nature Fromage blanc Nature Fromage blanc nature Yaourt Nature
Baguette & barre de 

chocolat
Gaufre poudrée Baguette & confiture Dolcetto abricot Baguette & beurre

& Compote & Compote & Compote & Compote & Compote Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage blanc arômatisé Yaourt nature
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BBC = BLEU BLANC COEUR LR = LABEL ROUGE

Les pommes de terre, poireaux, pommes et poires des préparations de purées et compotes sont issus de l'agriculture locale
Menus sous réserve de modifications dûs aux approvisionnements

Du Pain artisanal BIO et Local est proposé lors des repas

Menus - Crèches de Verrières le Buisson

Menus VALIDÉS Menus du 05 Juin au 07 Juillet 2022

Menus et Goûters des bébés & des moyens Menus & Goûters des Grands 
lundi 05 juin mardi 06 juin mercredi 07 juin jeudi 08 juin vendredi 09 juin lundi 05 juin mardi 06 juin mercredi 07 juin jeudi 08 juin vendredi 09 juin

Egréné de boeuf Blanc de poulet Rôti de boeuf Omelette BIO nature Colin d'Alaska MSC Salade verte
Concombres BIO 

vinaigrette
Radis roses & beurre Salade de pâtes Betteraves BIO persillées 

Purée de blancs de 
poireaux & PDT

Purée de haricots verts & 
PDT

Purée de carottes & PDT
Purée de courgettes BIO & 

PDT
Purée de betteraves BIO & 

PDT
Moussaka Végétarienne

Haut de cuisse de poulet 
sauce champignons

Rôti de boeuf FR jus 
romarin

Omelette BIO nature Paëlla de poisson

Yaourt Nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Nature BIO Petit Suisse nature - Semoule BIO
Poêlée campagnarde (PDT 

BIO)
Ratatouille BIO Riz BIO paëlla

Compote de pommes 
vanillée

Compote BIO
Compote pommes Locales 

& poires
Compote de pommes & 

abricot au naturel
Compote pomme & banane

Camembert BIO
Samos

Vache qui rit
Carré de l'Est Fromage blanc BIO

Tartare Ail & Fines herbes
 Tartare Nature

Compote de pommes 
vanillée

Fruit de saison BIO
Compote pommes Locales 

& poires
Fruit de saison BIO Fruit de saison

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Petit suisse Yaourt Nature Fromage blanc Nature Baguette + Confiture Petit beurre
Baguette & Barre au 

chocolat
Fourrandise fraise Baguette + Beurre

& Compote & Compote & Compote & Compote & Compote Fromage blanc nature Fromage blanc nature Petit suisse Lait nature Fromage blanc nature

lundi 12 juin mardi 13 juin mercredi 14 juin jeudi 15 juin vendredi 16 juin lundi 12 juin mardi 13 juin mercredi 14 juin jeudi 15 juin vendredi 16 juin

Blanc de poulet Sauté de dinde Colin d'Alaska MSC Sauté de bœuf Merlu MSC Concombres à la crème
Carottes râpées BIO 

vinaigrette
Chou-fleur BIO vinaigrette Tomates vinaigrette Betteraves BIO

Purée de chou-fleur & PDT
Purée de carottes BIO & 

PDT
Purée de courgettes BIO & 

PDT
Purée de betteraves BIO & 

PDT
Purée de haricots verts BIO 

& PDT
Blanc de poulet

Sauté de dinde sauce 
basquaise

Colin d'Alaska MSC Sauté de boeuf Merlu MSC sauce Sicilienne

Fromage blanc Nature Petit suisse Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Petit suisse Lentilles HVE Coquillettes Gratin de courgettes Semoule BIO Haricots verts BIO

Compote pomme & banane Compote BIO
Compote pommes & pêche 

au naturel
Compote pomme & fleur 

d'oranger
Compote pomme & vanille

Samos
Vache qui rit

Kiri BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Brie BIO

Fruit de saison BIO Compote BIO Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme & vanille

Yaourt Nature Fromage blanc Petit suisse Petit Suisse Yaourt Nature Baguette & confiture Pain d'épices
Baguette & barre de 

chocolat
Palet Breton Baguette + Pâte à tartiner

& Compote & Compote & Compote & Compote & Compote Yaourt nature Fromage blanc Lait nature Petit Suisse Yaourt aromatisé

lundi 19 juin mardi 20 juin mercredi 21 juin jeudi 22 juin vendredi 23 juin lundi 19 juin mardi 20 juin mercredi 21 juin jeudi 22 juin vendredi 23 juin

Blanc de poulet Merlu MSC Rôti de dinde Egréné de boeuf Colin d'Alaska MSC Taboulé BIO Coleslaw Pastèque Tomate vinaigrette Concombres à la crème

Purée de haricots verts & 
PDT

Purée de tomates & PDT 
BIO

Purée de carottes & PDT Purée de chou-fleur & PDT
Purée de petits pois BIO & 

PDT
Blanc de poulet Merlu MSC sauce crème

Rôti de dinde FR & 
mayonnaise

Egréné de boeuf
Colin d'Alaska MSC sauce 

citron

Petit Suisse Nature Yaourt nature Petit Suisse Nature BIO Yaourt Nature Fromage blanc
Caponata 

(Aubergine,tomate, oignon)
P. de terre BIO persillées Carottes Braisées BIO Purée de chou-fleur & PDT

Petits pois BIO aux petits 
oignons

Compote BIO
Compote de pommes & 

abricots au naturel
Compote de pommes Compote pomme & banane

Compote de pommes & 
poires

Kiri 
 Rondelé

Carré de l'Est
 Coulommiers

Petit Suisse nature BIO Yaourt vanille BIO
Cantadou

Tartare ail & fines herbes

Compote BIO Fruit de saison BIO Compote de pommes Pommes au four Fruit de saison BIO

Yaourt Nature Fromage blanc nature Yaout Nature Fromage blanc nature Petit suisse nature
Baguette & Barre au 

chocolat
Fourrandise citron Baguette + confiture Paillotine Baguette + Beurre

& Compote & Compote & Compote & Compote & Compote Yaourt nature Fromage blanc aromatisé Yaourt nature Fromage blanc Lait nature

lundi 26 juin mardi 27 juin mercredi 28 juin jeudi 29 juin vendredi 30 juin lundi 26 juin mardi 27 juin mercredi 28 juin jeudi 29 juin vendredi 30 juin

Steak haché de veau Omelette BIO nature Merlu MSC
Sauté de porc*

 *Sauté de volaille
Hoki MSC

Carottes  râpées BIO 
vinaigrette

Salade de pâtes BIO
Quiche parfum d'été du 

chef
 Concombres BIO à la 

crème
Taboulé

Purée de brocolis BIO & 
PDT

Purée de carottes BIO & 
PDT

Purée de courgettes BIO & 
PDT

Purée de navets & PDT
Purée de haricots verts BIO 

& PDT
Steak haché de veau jus 

aux oignons
Omelette roulée au 

fromage
Merlu MSC & citron

Sauté de porc à l'ananas
Sauté de volaille à l'ananas

Hoki MSC

Petit Suisse Nature BIO Fromage blanc Nature Yaourt nature Fromage blanc Nature Yaourt Nature Pommes de terre sautées
Purée de carottes BIO & 

PDT
Courgettes BIO au basilic Riz Pilaf BIO Haricots verts BIO

Compote pêche pomme
Compote de pêche & 

pommes
Compote pomme & 
abricots au naturel

Compote pomme & vanlle
Compote pommes & 

bananes

Mimolette BIO Petit Suisse BIO Yaourt nature
Brie

Camembert
Yaourt vanille BIO

Compote pêche pomme Fruit annuel Fruit de saison BIO Compote pomme & vanlle Fruit de saison 

Fromage blanc Yaourt Nature Petit Suisse Nature Petit Suisse Nature Fromage blanc Nature Baguette & Pâte à tartiner Dolcetto abricots Baguette & Vache qui rit Petit prince Baguette & confiture

& Compote & Compote & Compote & Compote & Compote Fromage blanc Yaourt nature Lait nature Fromage blanc arômatisé Fromage blanc

lundi 03 juillet mardi 04 juillet mercredi 05 juillet jeudi 06 juillet vendredi 07 juillet lundi 03 juillet mardi 04 juillet mercredi 05 juillet jeudi 06 juillet vendredi 07 juillet

Colin d'Alaska Blanc de poulet BBC Rôti de bœuf Jambon de dinde Egréné de boeuf Mousse de canard Tomates BIO vinaigrette Concombres à la crème Pastèque Salade verte

Purée de carottes BIO & 
PDT

Purée de courgettes BIO & 
PDT

Purée d'aubergines & PDT 
BIO

Purée d'épinards & PDT
Purée de haricots verts & 

PDT
Colin d'alaska MSC au thym

Haut de cuisse de poulet 
jus paprika

Rôti de bœuf froid FR 
ketchup

Jambon de dinde Egréné de boeuf

Fromage blanc BIO Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Nature Petit suisse nature Riz BIO Ratatouille BIO Pommes de terre sautées Semoule BIO
Purée de haricots verts & 

PDT

Compote de pommes 
vanille

Compote de pomme
Compote pommes & 

banane
Compote pomme poire

Compote pomme & fleur 
d'oranger

Fromage blanc BIO
Cantadou

Petit moulé
Yaourt nature Emmental Vache qui rit

Fruit de saison Gateau au yaourt Melon Compote pomme poire Fruit annuel BIO

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature Baguette + Beurre Madeleine Baguette + Pâte à tartiner Gauffre poudrée Moelleux chocolat

& Compote & Compote & Compote & Compote & Compote Lait nature Petit suisse aromatisé Fromage blanc nature Petit suisse Yaourt nature
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